Wintersportzentrum Bleamlalm SKI CLUB
NEUBAU

Skiclub Neubau e.V.
Wintersport
Langlauf
Biathlon
Skilift / Rodelhang
Skirollerbahn

BiathlonschieRstand

Wirtshaus zur,

BLeamL Am iber 400 Mitglieder

wawwwybleaml-alm.de




Langlauf Biathlon Trainingszeiten

e Schnuppern ab 6 Jahren moglich * SchnupperschieRen und Biathlontraining auf dem
Vereinsgelande nach Absprache ab U 11 moglich

Wodchentlich dienstags 18 Uhr, zusatzlich freitags bis
sonntags nach Absprache, Jahreszeit und Witterung

(guter Einstieg: Inlinerkurs - jahrlich)

Anfangs eher Spiele, spater kommen Laufen,
Nordic Walking, Inlineskaten hinzu

Teilnahme an der Skikids-Tour: Laufen,
Seilspringen, Balancieren, Strohballhiipfen,
Wassergraben, Klettern und vieles mehr

Ab etwa 9 bis 10 Jahren werden langsam auch
Skiroller (klassisch) eingesetzt

Spater Erweiterung um Skiroller Skating

Einteilung der  Trainingsgruppen immer
tagesaktuell nach den Bedirfnissen, dem Alter
und den Fahigkeiten der Sportler

Ansprechpartner

Christoph Reger / christoph.reger@gmx.de

Regina Schwinger / schwinger-regina@web.de

(Luftgewehr mit 10 m Zielentfernung)

* Teilnahme an bayernweiten Wettkampfen als

»Schnupperer”ab U 11 moglich
* Deutscher Schiilercup ab U 13 bis U 15

* Kleinkaliber (50 m Zielentfernung) ab U 16

* Teilnahme an Deutschlandpokal und Alpencup ab

U 16

Ansprechpartner

Michael Stichling / michaelstichling@kmcchain.eu

Johannes Hofmann / jhofmann1187 @aol.com

Trainingsinhalte

Spielerische Sport- / Trainingsangebote in
verschiedenen Altersklassen

Spielerisches Fordern von Koordination, Balance,
Gleichgewicht und Schnelligkeit

(Ball-)Spiele, Inlineskaten, Rad fahren, Laufen,
Nordic Walking

Biathlon und Langlauf, im Sommer auf Skiroller /
Inlineskates

Was wir aulerdem bieten

Teilnahme an Wettkampfen regional und
Uberregional, Fahrten mit dem Vereinsbus

Einstieg in die Leistungskader des SVO und BSV
moglich

Materialkunde (Skiroller, Skiauswahl und
-pflege, Skipraparation, ...)

Teambuilding: Wanderungen, Vereinsfeiern,
Radausfliige, mehrtagige Trainingslager...
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TALENT-PUNKT

Mit der Fichtelnaabtalschule pflegen wir die
Kooperation Schule und Verein




